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Szeretettel köszöntöm Tiszalök Város Lakosságát  
és minden kedves Olvasót!

Az adventi ünnepkör végén, a negyedik meggyújtott gyertya jelzi számunkra, hogy 
hamarosan itt a karácsony, a legszentebb, legbensőségesebb ünnepünk, mely nemcsak 
Jézus születésének, a kereszténységnek, hanem a család, a békesség, az öröm, és a szere-
tet ünnepe is egyben. Az ünnepváró időszakban számtalan programon, rendezvényen 

vehettünk, részt s eközben nemcsak 
testünket öltöztettük ünneplőbe, 
hanem lelkünket is. Ezt az ünnepet 
az emlékezés, az együttlét élménye, 
a boldogság érzése különbözteti 
meg a hétköznapoktól. A karácso-
nyi készülődés emelkedett, ünne-
pélyes hangulatában térjünk vissza 
az örök emberi értékekhez: a csa-
ládhoz, a hithez, éljük meg közösen 
az együvé tartozás, az egymásra fi-
gyelés melengető érzését. Gyújtsuk 
meg a gyertyákat és emlékezzünk 
azokra is, akik már nincsenek ve-
lünk! Őrizzük meg ebből az ünnepi 
pillanatból a morzsákat az eljöven-
dő év hétköznapjaira! Kívánom 
mindenkinek, hogy a szeretet és a 
vele járó békesség tegye széppé az 
ünnepeket. Leljék meg örömüket 
szeretteikben és embertársaikban, 
hogy a karácsonyt és az újesztendőt 
megújult szívvel és erővel kezdhes-
sük. Áldott, békés, szeretetben teljes 
karácsonyt és boldog újévet kívánok 
mindenkinek!

 
Gömze Sándor - polgármester

dr. Vinnai Győző 
Áttekintő az ország, és szűkebb pát-

riánk helyzetéről

Ma Magyarországon 4 735 000 ember dolgozik, és 
az álláskeresők száma 200  000 környékén van or-
szágosan. A járásban a munkanélküli ráta olyan 7-8 
százalék. Ha figyelembe vesszük, hogy ez volt 18-20 
százalék is, akkor láthatjuk a jelentős javulást. Eb-
ben a nehéz helyzetben az a célja a Kormánynak, 
hogy megvédje a munkahelyeket, támogassa a vál-
lalkozókat, támogassa a beruházásokat, támogassa 
azt, hogy minél több nyertes EU-s pályázat legyen. 
Ez vonatkozik Tiszalökre is! Hiába akadékoskodik 
Brüsszel, de ezek a nyertes pályázatok el fognak 

indulni akár Tiszavasváriban, akár Tiszalökön, akár a járás más településén. És ez 
új munkahelyeket is jelenthet. De mit is takarnak ezek a nyertes pályázatok? Utak, 
padkák, járdák építése, felújítása. Gondolom ezt láthatta mindenki. Nem beszélve 
a felzárkóztató program képzési részéről, hiszen a munkaerőpiacon jobban el lehet 
helyezkedni, több pénzt lehet keresni szakképesítéssel. A statisztikák is azt mutatják, 
hogy a munkanélküliek jelentős hányadát az aluliskolázottak alkotják. Szakképesítés 
megszerzésére lehetőség van a járásban akár Tiszavasváriban, akár Tiszalökön – te-
hát még csak ez sem lehet kifogás. A továbbtanulás tekintetében is 1300 milliárd 
forintot fordítunk egyetemek fejlesztésére. El szeretnénk érni, hogy Magyarország ne 
az olcsó munkaerők, hanem a tudás országa legyen. Sajnos a háború az egekbe dobta 
az energiaárakat – ez tény. Meglódult az infláció, és itt az alapvető élelmiszer árak-
ról beszélünk, de nekünk az a tervünk, hogy Magyarország kimaradjon a gazdasági 
recesszióból, és jövőre csökkenjen az infláció, az energia ára, mert most az emberek 
legfőbb gondja, hogy túl tudja-e élni a telet, be tud-e vásárolni. Ezért a Magyar Kor-
mány néhány területen felállított stratégiai célokat. Ezek: rezsicsökkentés, kilábalás 
a jelenlegi helyzetből, munkahelyek megtartása, családok támogatása. De essen szó 
a járás kisebb településeiről is. Számukra lehetőség van a Magyar Faluprogram kere-
tén belül pályázni, amivel élnek is. És nem csak Tiszadob, Tiszadada, Szorgalmatos, 
Tiszaeszlár, hanem a körzetemhez tartozó Rakamaz is büszkélkedhet több fejlesztési, 
építési lehetőséggel. Mivel igény van rá, ezért havi rendszerességgel be fogok számol-
ni a parlament fontosabb döntéseiről, és a térséget érintő kérdésekről!

Hó hiányában az idén is mo-
torra cserélték Rénszarvasa-
ikat azok a „Mikulások”, akik 
Tiszavasvári városrészeinek 
végigjárása és ajándékosztá-
sa után felkeresték Tiszalök 
gyermekotthonait, hogy az 
ott lakóknak szaloncukrot és 
különféle ajándéktárgyakat 
adjanak. Természetesen most 
sem maradhattak ki a men-

tőállomás dolgozói az ajándékozásból, hiszen nagyon sok mindent köszönhet Nekik a 
környező település lakossága!

Díjazták Juhász Norbertet a Tiszalöki  
Mentőállomás Állomásvezető Mentőtisztjét

Juhász Norbert Mentőtiszt egy olyan ultrahang vizsgálati 
módszert fejlesztett ki Dr. Korcsmáros Ferenc Regionális Igaz-
gatóval, ami jelentősen megkönnyíti és gyorsítja a mélyvénás 
thrombosis differenciál diagnosztikáját, a beteg elmozdítása 
nélkül. Mindez a helyszínen végezhető és delegálható sürgős-
ségi ellátást végző klinikus (orvos, mentőtiszt APN) kezébe. Az erről szóló előadását 
2022. november 04-én a Magyar Belgyógyász Társaság Észak- Kelet Magyarországi 
Szakcsoportjának vezetősége kiemelkedő előadásáért különdíjban részesítette. Ju-
hász Norbert jelenleg doktori képzésben vesz részt! Szívből gratulálunk a nem min-
dennapi elismeréshez!

Radics Nikolett 
Fénylő csillagok

Fénylő csillagok az égen, 
Boldogságot hoznak télen. 
Újabb évvel öregedtünk, 
S az év végét ünnepeljük.

Elérkezett immár a december, 
S újra épül majd a hóember. 

Hópelyhek szálljanak a földre, 
S ne gondoljunk most az őszre.

Hó-hó-hó, csillogó hó, 
Mily’ fehér és ragyogó. 

Beborítja a tájat egészben, 
Gyerekek szánkóznak az ölében.

Fehér karácsony jöjj el hozzánk, 
Hadd legyen havas a csizmánk. 
Gyertyát gyújtunk a sötétben, 

S csillagszórót a fényében.

Engedjük be a karácsony szellemét, 
Hadd szállja meg szívünk belsejét. 
Legyen jelen a béke, s a szeretet, 

Így kívánjunk egymásnak, Csodás Ünnepet!
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Tájékoztató a  

Képviselő-testület üléséről

Településünk Képviselő-testülete  nyílt    
ülését tartotta meg 2022. november 24-én. 
A Képviselő-testület nyolc tagja az ülé-
sen jelen volt. A meghívóban szereplő  10  
napirendi pontot a testület egyhangúlag 
elfogadta. Az ülés előtt Drótár Attila a Ti-
szalöki Rendőrőrs őrsparancsnoka tartotta 
meg beszámolóját az elmúlt hónap esemé-
nyeiről. Az Őrsparancsnok úr elmondta, 
hogy két esetben történt lopás Tiszalök 
belterületén. Az elkövetőket mind a két 
esetben elfogták és a kár részben megté-
rült. Tájékoztatta továbbá a jelen lévőket, 
hogy a jövőben már megbízott osztályve-
zetői feladatokat is el fog látni, melyhez a 
képviselő-testület tagjai gratuláltak. A tes-
tületi ülésről az alábbi tájékoztatást adom:

Az első napirendi pontként a 2022. I-III. 
negyedéves költségvetés végrehajtásáról 
szóló tájékoztatót tárgyalta meg a testület, 
melyet 7 igen, 1 fő tartózkodással fogadott 
el. A megnövekedett többletkiadások miatt 
két támogatási igénybevételt nyújtott be 
Tiszalök Város Önkormányzata. Az első 
már elbírálásra került és a döntésnek 
megfelelően 3.848.143 forint vissza 
nem térítendő támogatást kapott az 
önkormányzat. A második pályázat 

elbírálás alatt van. Az önkormányzatnak 
és az intézményeinknek lejárt szállítói 
tartozása nincs. Mind a bevételek, mind 
pedig a kiadások időarányosan teljesültek. 

Második napirendi pontként a 
2022. évi költségvetési rendelet I. sz. 
módosításának megtárgyalását fogadta 
el a képviselő-testület 8 igen szavazattal. 
A költségvetés módosítását elsősorban 
a Tiszalöki Napközi Otthonos Óvoda, 
Napos Bölcsőde kiadásainak növekedése, 
Városi Könyvtár és Művelődési Ház 
elnyert pályázatainak a bevételei, valamint 
a Tiszalöki Közös Önkormányzati 
Hivatal személyi juttatások kiadásainak 
növekedése okozta. Ez utóbbit a 2022. 
országgyűlési választás, valamint a 
népszámlálás be nem tervezett kiadásai 
indokolták.

Harmadik napirendi pontként a nem 
közművel összegyűjtött háztartási 
szennyvíz begyűjtésére vonatkozó 
közszolgáltatásról szóló 1/2014.(II.05.) 
önkormányzati rendelet módosítását 
tárgyalta meg a testület és fogadta el 8 
igen szavazattal. 2023. január 1. napjától 
nő a szennyvízszippantás díja, mely a 
lakosságot nem érinti, hiszen jogszabály 
erejénél fogva a 2013. január 1. napján 
megállapított díjak az irányadók. 

Negyedik napirendi pontként került sor 
a Szervezeti és Működési Szabályzatról 
szóló 17/2019.(XII.04.) önkormányza-
ti rendelet módosítására, melyet 8 igen 
szavazattal elfogadott a testület. Korábban 
a szociális rendeletből kikerült a gyógyfür-
dő támogatás. Mivel ezen ellátási forma 
a polgármester átruházott hatásköreként 
szerepel az SZMSZ-ben, így azt törölni 
szükséges.

Ötödik napirendi pontként a Képviselő-
testület 2023. évi munkatervének 
megtárgyalására került sor, melyet a 
képviselő-testület tagjai 8 igen szavazattal 
elfogadott. Az előadók kérésére bizonyos 
módosítások kerültek átvezetésre a korábbi 
munkatervhez képest.  

Hatodik napirendi pontként a testület az 
önkormányzat 2023. évi belső ellenőrzési 
tervét tárgyalta meg. A belső ellenőr 
2023 évre három ellenőrzést irányzott 
elő, mind a három esetben pénzügyi és 
szabályszerűségi vizsgálatot fog tartani. 

Hetedik napirendi pontként a Vízi közmű 
szolgáltatás biztosítására vonatkozó 
tájékoztatót tárgyalta meg a testület. A 
NYÍRSÉGVÍZ Zrt. az elkülönített számlán 
nyilvántartott fejlesztési, pótlási forrás 
terhére tagi kölcsön biztosítását kérte 
Tiszalök Város Önkormányzatától. A 

testület ebben a témában egyhangúlag úgy 
döntött, hogy információ hiányában a tagi 
kölcsönt nem biztosítja.  

Nyolcadik napirendi pontként a Tiszalöki 
Közös Önkormányzati Hivatalban 
igazgatási szünet elrendeléséről szóló 
határozat módosítását fogadta el 8 igen 
szavazattal a testület. Az október havi 
testületi ülésen ebben a témában már 
hozott döntést a testület. A módosítást 
az indokolta, hogy november 10-én 
megjelent kormányzati döntés értelmében 
az igazgatási szünet elrendeléséről szóló 
Korm. rendelet hatályát kiterjesztették 
a helyi önkormányzatokra is. Ebből 
eredően az igazgatási szünet a Tiszalöki 
Közös Önkormányzati Hivatalban 2022. 
december 22-től 2023. január 6. napjáig 
tart. 

Kilencedik napirendi pontként a 
Tiszalök, Kossuth utca 32/3. szám 
alatt lévő önkormányzati lakás 
értékesítését tárgyalta meg a testület és 
8 igen szavazattal hozta meg ez ügyben a 
döntését. Utolsó napirendi pontként a 
testület megtárgyalta a  Polgármester 
tájékoztatóját az előző ülés óta tett 
fontosabb tárgyalásokról, intézkedésekről, 
melyet egyhangúlag elfogadott. 

Csikósné Juhász Erika jegyző

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Sajtóközlemény 

 
Tiszalök város csapadékvíz elvezetése 

 
2022.11.28. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Tiszalök város csapadékvíz elvezető hálózatának egy része régi építésű, 40 éve épült, állapota mára 
jelentősen leromlott. A zárt szakaszok, víznyelő aknák feliszapolódtak, a földmedrű és burkolt árkok 
károsodtak, feltöltődtek, a burkolatok összetöredeztek, leromlottak. A töredezett és feliszapolódott 
rendszer már biztonságosan nem képes elvezetni a belvizet. A vízvisszatorlódás következtében a 
belterületi lakóingatlanok vannak veszélyeztetve 

Az önkormányzat felismerve a veszélyt a településen már a korábbi években megkezdte a 
belvízelvezető rendszerek felújítását. A felújítási tevékenység folytatásának reményében pályázatot 
nyújtott be a Települési környezetvédelmi infrastruktúra-fejlesztések elnevezésű, TOP-2.1.3-16 
azonosítószámú felhívásra, amely eredményesnek bizonyult. A „Tiszalök város csapadékvíz 
elvezetése” című, TOP-2.1.3-16-SB2-2021-00035 azonosítószámú pályázatát a Regionális Operatív 
Programok Irányító Hatósága 357,64 millió forint összegű vissza nem térítendő támogatásban 
részesítette. 

A fejlesztés eredményeképpen a Kossuth Lajos utca, Damjanich utca és vízgyűjtő területei csapadékvíz 
elvezető rendszerének kiépítése, illetve felújítása valósul meg a belvízvédelem biztosítása érdekében. 
 
A beruházás célja a belvízkárok csökkentése és megelőzése az élet- és vagyonvédelem érdekében, a 
tavaszi hóolvadásból és a záporokból származó csapadékvizek elvezetése, befogadóba juttatása, a 
lefolyástalan területek csapadékvizének átemelése, gravitációs csatornába juttatása, valamint 
vízvisszatartás. A csapadékvíz-elvezető hálózatok megépítésével cél továbbá a környezet rendezett 
kialakítása, kulturált utcakép megteremtése. 
 
A projekt tervezett befejezési dátuma: 2023. május 31.  
 
A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valósul meg, a támogatás mértéke: 100% 
 
További információ kérhető: 
 
Gömze Sándor, polgármester 
Elérhetőség: 
Telefon/fax: 06-42/578-503 
E-mail: polgarmester@tiszalok.hu 

 
Tiszalök Város Önkormányzata a Terület- és Településfejlesztési Operatív Program keretében 
meghirdetett TOP-2.1.3-16 kódszámú, Települési környezetvédelmi infrastruktúra-fejlesztések című 
Felhívás keretében 357,64 millió forint vissza nem térítendő európai uniós támogatást nyert. A 
fejlesztés eredményeként két útszakaszon 2210 méter hosszan építenek ki korszerű csapadékvíz 
elvezető rendszert. 

 
Sajtótájékoztató  

a HCT-ben

2022. 11. 25-én a Tisza-
löki Hot & Cold Therm 
Kft. (HCT) kutatás 
– fejlesztési központ-
jában hivatalos meg-
nyitóval egybekötött 
sajtótájékoztató és sajtó 
nyilvános esemény ke-
rült megrendezésre a 
vállalkozás által elnyert GINOP PLUSZ-2.1.1-21-2022-00025 azonosítószá-
mú projekt tekintetében. 

Az eseményen megjelentek a régió szakmai vezetői, a HCT projektben részt-
vevő kiemelt üzleti partnerei, meghatározó iparági szereplők és a projektet 
irányító mérnökök és vezetők is. Az eseményen megnyitásra kerülő GINOP 
PLUSZ-2.1.1-21-2022-00025 azonosítószámú projekt keretében a HCT erő-
forrás hatékony modul üzem és kísérleti őrlő egység kifejlesztését, megter-
vezését és elkészítését vállalta és valósítja meg. Ezzel a komoly lépéssel a vál-
lalkozás a korábban elnyert és teljesített GINOP-2.1.2-8-1-4-16-2017-00058 
azonosítószámú projekt sikeres teljesítésével létrejött speciális magasnyo-
mású vízsugár technológiás robbantásos újrahasznosító eljárás demonstrá-
tor ipari sorát kívánja olyan módon továbbfejleszteni, hogy az új projekt ke-
retében létrejövő új berendezésekkel az eljárás még környezet kímélőbben, 
zöldebben, energia – és erőforrás hatékonyan legyen képes az elasztikus 
hulladékok újra hasznosítására, miközben a vállalkozás birtokába kerül egy 
olyan kísérleti őrlő egység is, mellyel az iparági szereplők irányából érkező 
kísérleti őrlési igények is hatékonyan kielégíthetőek, ezzel elősegítve a tech-
nológia és eljárás globális hasznosításának sikerét…”
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A tankötelezettség  

megkezdésének halasztása 
 (ÓVODÁBAN MARADÁS)

A Oktatási Hivatal honlapján, amely 
mindenki számára elérhető, megjelent a 
tájékoztatás a tankötelezettség megkezdé-
sének  halasztásáról: „ A gyermek abban 
az évben, amelynek augusztus 31. napjá-
ig a hatodik életévét betölti, tankötelessé 
válik. (Lehetősége van a szülőnek arra is, 
ha a gyermeke az iskolába lépéshez szük-
séges fejlettségi szintet korábban eléri, az 
Oktatási Hivatal engedélye alapján hato-
dik életévének betöltése előtt megkezdheti 
tankötelezettségének teljesítését az általá-
nos iskolában. Ennek érdekében a szülő-
nek mindenképp kérelmet kell benyújta-
nia az Oktatási Hivatalhoz.) A gyermek a 
szülő kérelmére és az Oktatási Hivatal ezt 
támogató döntése alapján további egy ne-
velési évig óvodai nevelésben vehet részt. 
Figyelem! A gyermek hatodik életévének 
betöltése után a tankötelezettség megkez-
désének halasztását kizárólag egy alkalom-
mal és egy nevelési évre lehet kérelmezni. 
Ha a gyermek augusztus 31. napjáig a he-
tedik életévét is betölti, a tankötelezettség 
megkezdése tovább már nem halasztható, 
a hétéves gyermeknek szeptember 1. nap-
jával mindenképp meg kell kezdje tanköte-
lezettségének teljesítését. Ha a Pedagógiai 
Szakszolgálat szakértői bizottsága a sajátos 
nevelési igény (SNI), illetve a beilleszkedé-
si, tanulási, magatartási nehézség (BTMN) 
feltárásával összefüggésben végzett vizs-
gálat keretében a szülői kérelem benyúj-
tására nyitva álló határidőn belül (január 
18. napjáig) szakértői véleményében java-
solja, hogy a gyermek további egy neve-
lési évig óvodai nevelésben részesüljön, a 

szülői kérelem benyújtására nincs szükség. 
Ilyenkor a szakértői véleményt az óvodá-
ban kell bemutatni, az óvoda pedig annak 
alapján berögzíti az óvodában maradás 
tényét a köznevelés információs rendsze-
rébe (KIR). Figyelem! Ha az SNI, illetve a 
BTMN feltárásával összefüggésben végzett 
vizsgálat keretében a gyermek további egy 
nevelési évig történő óvodában maradá-
sát támogató előzetes szakértői vélemény 
kiállítására január 18. napjáig nem kerül 
sor és amennyiben a szülő szeretné, hogy 
gyermeke még egy évig óvodai ellátásban 
részesüljön, akkor a szülőnek kérelmet 
kell benyújtania a Hivatalhoz a törvényi 
határidőn belül, vagyis legkésőbb január 
18-a éjfélig. A Hivatal a döntését a szülővel 
határozat formájában közli, a határozat és 
a szakértői bizottság szakértői véleménye 
egyaránt kötelező érvényű. Amennyiben a 
Hivatal helyt ad a szülő kérelmének, illet-
ve, ha a pedagógiai szakszolgálat szakértői 
bizottsága a törvényi határidőn belül java-
solja az óvodában maradást, a gyermek egy 
tanévvel később válik tankötelessé. A szülő 
nem hagyhatja figyelmen kívül sem a Hi-
vatal határozatát, sem a szakértői bizottság 
szakértői véleményét, és azzal ellentétes 
módon nem írathatja gyermekét iskolába.

1.	 A kérelem benyújtása

 A benyújtás határideje

A kérelmeket a 2023/2024. tanév vonat-
kozásában 2023. január 18. napjáig kell 
benyújtani. (A határidő utolsó napja az 
Ügyfélkapus benyújtás és a postára adás 
legkésőbbi dátumát jelöli.) A Kormány ál-
tal elrendelt igazgatási szünet a kérelmek 
benyújtását nem befolyásolja; a kérele-
műrlap 2023. január 01. és 18. között lesz 

elérhető. 

A kérelem beadható:

A)	 Ügyfélkapus azonosítást köve-
tően, elektronikus űrlap használatával: a 
kitöltött elektronikus űrlapot véglegesí-
tés után az Oktatási Hivatal elektronikus 
felületén kell beküldeni. Az ügyfélkapus 
azonosítással használható elektronikus űr-
lap kitöltése és beküldése előtt olvassa el a 
kitöltési útmutatót. Felhívjuk a figyelmet, 
hogy az űrlap a beküldéssel válik érvé-
nyessé, az űrlap kitöltése önmagában nem 
elegendő, azt a véglegesítés után be is kell 
küldeni a „Kérelem beküldése” gombra 
kattintva!

B)	 papíralapon, elektronikus űrlap 
használatával: az elektronikusan kitöltött, 
kinyomtatott és kézzel aláírt űrlapot postai 
úton meg kell küldeni azt Oktatási Hiva-
talnak: Oktatási Hivatal, Budapest, 1982. 
Az elektronikus űrlap kitöltése előtt olvas-
sa el a kitöltési útmutatót.

A kéreleműrlap és a kitöltési útmutató 
2023. január 1-18-ig itt lesz elérhető: htt-
ps://ohtan.oh.gov.hu/

A kérelmek pontos kitöltése és a gyors ügy-
intézés érdekében kérjük, hogy használja 
az elektronikus űrlapot abban az esetben 
is, ha postai úton kívánja eljuttatni kérel-
mét a Hivatalhoz. Kérjük, hogy lehetőség 
szerint válassza az ügyfélkapus benyújtást 
és az elektronikus ügyintézést, így jelen-
tősen lerövidíti az ügyintézéshez szükséges 
időt. Ilyen módon a Hivatal és az ügyfél 
között gyors és biztonságos csatornán ke-
resztül történik a kapcsolattartás. 

2. Az eljárás ügyintézési határideje

a) Amennyiben a kérelem és a kérelemhez 
csatolt dokumentumok alapján a tényállás 
tisztázott, a Hivatal a kérelem beérkezé-
sét követően 8 napos határidővel (postai 
kapcsolattartás esetén, postai úton, ügyfél-
kapus kapcsolattartás esetén a kérelmező 
ügyfélkapus tárhelyére elektronikus úton) 
megküldi a döntést.

b) Amennyiben szakértő kirendelésére, 
egyéb dokumentumok, adatok beszerzésé-
re van szükség a döntés meghozatalához, a 
Hivatal a kérelem beérkezését követően 50 
napon belül (postai kapcsolattartás esetén, 
postai úton, ügyfélkapus kapcsolattartás 
esetén a kérelmező ügyfélkapus tárhelyére 
elektronikus úton) megküldi a döntést.

c) Ha a kérelem a Kormány által elrendelt 
igazgatási szünet alatt kerül benyújtásra, az 
ügyintézési határidő csak az igazgatási szü-
net lejártát követő napon indul.

3. Jogorvoslat

A Hivatal döntése ellen annak kézhezvéte-
lét követően 15 napon belül közigazgatási 
per indítható. A keresetlevelet a felperes 
lakóhelye, illetve tartózkodási helye sze-
rint közigazgatási ügyekben illetékes Tör-
vényszékhez kell címezni és az Oktatási 
Hivatalhoz kell benyújtani.  A közigazga-
tási per illetéke 30.000 Ft. Tárgyalás tartá-
sát a keresetlevélben lehet kérni.” Kedves 
Szülők! Azoknak a szülőknek, akik nem 
Ügyfélkapun keresztül nyújtják be ké-
relmüket, szükség esetén a Szivárvány 
óvodában (Kossuth utca 63) segítséget 
adunk a kéreleműrlap kitöltésében, ki-
nyomtatásában 2023. január 2-18 közötti 
időpontban.

Pócsik Erika - int.vezető

ÓVODAI HÍREK
Tudás megosztó nap

Negyedik alkalommal (október hónapban) rendeztük meg nevelés nélküli munkanap 
keretében a „Tudásmegosztó nap”-ot. Ezen a napon az előző nevelési évben, a tovább-
képzéseken szerzett ismereteiket osztják meg egymás között a pedagógusok. Vezető-
ként az időszerű jogszabályváltozásokról összefoglalót készítek. Hívunk vendéget is, 
aki a nevelés hatékony megvalósításában tud segítséget nyújtani tanácsaival. Most a 
Tiszavasvári Szakszolgálat Pszichológusa Tóthné Benyusz Enikő a konfliktuskezelés 
témában tartott érdekes előadást. A délelőtti tevékenységet időjárás és évszak naptár 
készítésével zártuk, amit a csoportok a környezet megismerése téma feldolgozásában 
használhatnak. Ezt a napot a jövőben is megszervezzük, tapasztalatom szerint nagyon 
hasznos a gyakorlati példákat is felvonultató belső továbbképzés. A továbbképzéseken 
megszerzett tudás így mindenkié. 

 
Fogadj örökbe egy 

óvodát

Még az „Esélyteremtő 
projekt” keretében indult 
a „Fogadj örökbe egy 
óvodát” kezdeményezés. 
Minden évben kapunk 
felajánlást magánsze-
mélytől, aki segítő szán-
dékkal küldd az óvodás 
gyermekeknek játékot, íróeszközt. A gyermekek legjobban várt ünnepre a Mikulásra 
készített immár harmadik alkalommal csomagot Bálint Gabriella, aki Budapesten él, 
és munkatársaival a Szivárvány óvodába járó gyermeknek értékes csomagot hozott el 
személyesen. Kaptak narancsot, édességet, színezőt. Korábban tőle hatalmas írószer-
csomagot kaptunk: temperát, ragasztót, színes papírokat, ceruzát, gyurmát, pasztellk-

rétát, amelyeknek a mi napig 
hasznát vesszük, sok szép al-
kotás készül ezekből. Szeptem-
berben pedig udvari játékokat 
adományozott: 4 kismotort, ug-
ráló köteleket, buborékfújókat, 
hullahopp karikát, focikaput. 
Minden hasznos, támogató 
kezdeményezésnek örülünk, és 
szívesen fogadjuk. 

T Á J É K O Z T A T Á S

Tájékoztatom a Tisztelt Lakosságot, hogy Tiszalök Város Önkormányzata Képviselő-
testülete a különleges jogállású szerveknél és helyi önkormányzatok képviselő-testü-
leteinek hivatalánál elrendelhető igazgatási szünetre alkalmazandó veszélyhelyzeti 
szabályokról szóló 460/2022. (XI.10.) Kormányrendelet 1.§ (1) bekezdése alapján úgy 
döntött, hogy a Tiszalök Polgármesteri Hivatalban 2022.12.22. – 2023.01.06. közötti 
időtartamra igazgatási szünetet rendel el. 

Ez idő alatt a Polgármesteri Hivatalban az ügyfélfogadás biztosítása érdekében az 
alábbi napokon ügyelet megtartására kerül sor:

2022. december 28. szerda 13.00 órától 17.00 óráig, 
2023. január 4. szerda 13.00 órától 17.00 óráig.

Csikósné Juhász Erika - jegyző
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HÍREK A KOSSUTHBÓL

Nyolcadikosok írták… 2022.

Az idei tanév több szempontból is különleges legnagyobb diákjaink számára. 
Nyolcadikosok lettek. Nagy és fontos gondolatok kavarognak a fejükben… nézzük, 
mi minden foglalkoztatja a legnagyobbakat! Kislányként mindig kíváncsi voltam, 
vajon milyen lehet nyolcadikosnak lenni. Most már látom, nehéz feladatok várnak 
rám. Még jobban oda kell figyelni a tanulásra, hiszen hamarosan itt a felvételi ideje!  
Ráadásul ebben a félévben új iskolát kell választanom, és hamarosan el kell szakad-
nom a régi barátaimtól. Kollégiumba szeretnék menni, hogy egy kicsit önálóbb 
lehessek. Nagyon szeretek ebbe az iskolába járni, s rossz rágondolni, hogy itt kell 
hagynom…”/Bagi Anna/ „… Régen minden gyerek álma az volt, hogy ők legyenek 
a legnagyobbak… Az, hogy nyolcadikosok lettünk, az egész életünket megváltoz-
tatja. Jobban oda kell figyelni a tanulásra, a jegyeinkre és a hiányzásokra is, ugyanis 
ha túl sokat hiányzunk, akkor egy csomó fontos dologról maradunk le…” /Balogh 
Anna/ „Eljött az utolsó évünk az iskolában. Hamar el fog telni, de annál több fel-
adat lesz…” /Bényei Gergő/ Idén szeptemberben már én is nyolcadikos lettem. Ez 
egy igen fontos év lesz… a középiskola kiválasztása nem könnyű…/Bodó Alíz/ 
„Úgy érzem, hogy sok rajtam a teher, és kételyeim is vannak. Kételyeim azzal kap-
csolatban, hogy milyen pályát válasszak… De azt tudom, hogy a végén minden 
jó lesz…” /Bihari Bálint/ „A pályaválasztás életünk nagy mérföldkövének egyike. 
Mindenki sokat gondolkodik rajta, hogy melyik iskolába is szeretne menni…” /
Buri Dóra/ „Eljött a pillanat, hogy megtapasztaljuk a nyolcadikos életet. Ebben a 
tanévben mi vagyunk a példa a tőlünk fiatalabb osztályoknak…” /Horváth Jázmin/ 
„Sokszor vágytam arra, hogy én is nagy legyek. De most egy újabb életszakaszba 
lépek. Hamarosan kilépek a nagyvilágba kisebb félelmekkel, ám annál nagyobb 
reményekkel…” /Kisari Hanna/ „így visszagondolva egész gyorsan eltelt ez az idő. 
Furcsa lesz jövőre nem az ismerős arcokat látni…” /Kozsla Judit/ „Nagyon fog 
hiányozni az itteni környezet és tanáraink is. Tudom, hogy teljesen felkészülten 
engednek el középiskolába…” /Lukács Dorina/ „Gyorsan telik az idő. Egy szem-
pillantás alatt itt a felvételi írásának időpontja, majd a ballagás.  Hiányozni fog ez 
a nyolc év, csodás emlékeket szereztünk. Végül is itt nőtünk fel!...” /Laczkó Eszter/ 
„Már csak pár hónapunk van a felvételiig, de tudom, hogy nem kell aggódnom, 
mert a tanáraink jól fel fognak készíteni. Nehéz döntés előtt állunk, de mindenki 
azon van, hogy segítsen…/Orosz Bianka/ „Nyolcadikosok vagyunk, ami azt je-
lenti, nagy felelősséggel járnak döntéseink…” /Orosz Eszter/ Nagy és fontos év a 
mostani. Fontos feladatokkal kell most szembenéznünk…”/Pente Fanni/

Karácsonyi gondolatok

„ Íme, az ajtó előtt állok, és zörgetek: ha valaki 
meghallja a hangomat, és kinyitja az ajtót, 
bemegyek ahhoz, és vele vacsorálok, ő pedig 

énvelem” Jelenések 3,20.

Kopognak az ajtón. Odalépünk, kinyitjuk: 
megérkezett a vendég. Kedvesen köszöntjük, 
behívjuk. Beszélgetünk, falatozunk, még be-
szélgetünk. Majd későre jár. Búcsúzkodunk, aj-
tót nyitunk, kikísérjük az elköszönő vendéget. 
De jó is volt! Ugye nemsokára megismételjük? 
Nem is tudjuk, milyen értékes a találkozás, amíg 
meg nem szűnik a lehetősége. Mert a másik már 

nincs velünk. Jézus meghalt a kereszten, látták a tanítványai is. Szomorú napok 
következtek. Akivel mindig együtt lehettek, nincs többé. Ám egyszerre csak meg-
jelent közöttük a Feltámadott. Köszöntötte őket, beszélgetett, evett velük. ekko-
ra örömünnep lehetett az! Ő él. S az öröm megmaradt a mennybemenetel után 
is. Tudták, hogy nem halott a Megváltó, hanem él, és uralkodik az Atya jobbján. 
Szentlelke által jelen van, velük van. Nem véletlenül van ott sok keresztyén ott-
hon falán a táblácska e felirattal: „Krisztus a gazdája ennek a háznak, láthatatlan 
résztvevője minden együttlétnek, csöndes hallgatója minden beszélgetésnek .» Ő él, és 
velünk van. Az advent, a karácsonyi ünnep „előszobája”, amelynek ajtaján kopogtat  
a vendég.   Ha valaki meghallja a hangját, és megnyitja az ajtót, bemegy ahhoz, 
vele vacsorál, és az ővele. Belép az életébe, és már ott is marad. 2022 adventjének 
mintha két arca lenne. Az egyik csillogó-villogó fényektől vidám, meghitt. Adventi 
koszorú mellett meghatódott emberekkel, ünnepi műsorokkal. A másik arca nem 
szép: acsarkodó emberek, hosszú sorok, türelmetlenség, világvége hangulat. Van-
nak jószívű adományozók, hálás megajándékozottak, és felháborodottan kiabálók, 
akik úgy érzik, hogy ez egyáltalán nem igazságos. Jézus pedig kitartóan áll mind-
egyik ajtaja előtt, és zörget. Aki elcsendesedik, meghallja. Beengedi, bent is tartja, 
mert megérti, hogy ez egy olyan alkalom, amit meg kell ragadni. Szeretett Testvé-
rem! Advent van. tudom, hogy vágyod a békét. Vágyod a nyugalmat. A szeretet 
áradását. Kezd el, engedd be Jézust a szívedbe, és ne is engedd el többé. Legyen 
áldott advented és karácsonyod, Vele! 

Lőrinczyné Harászi Andrea - református lelkész

Erdélyi utunk naplójából   
8. évfolyam - 2022.

A vészhelyzet árnyékában több éven keresz-
tül elmaradtak a Határtalanul program 
utazásai. Több hetedik-nyolcadikos osztály 
erdélyi körútja maradt el, iskolánk nyertes 
pályázatai maradtak kihasználatlanul. De 
ez az év különleges! Az idén nyolcadikosa-
ink őszi kirándulást tehettek Erdélybe. Lás-
suk hát Erdélyt a nyolcadikos diákok szem-
üvegén keresztül!

Bagi Anna naplójából: „Érdekes prog-
ramokban vehettünk részt, és csodaszép 
szállásokon voltunk… A Tordai-hasadék 
volt szerintem a legszebb, viszont nagyon 
veszélyes volt, mert meredek, magas szik-
lákon kellett járni….”

Bényei Gergő naplójából: „Sok volt a 
program. De a sok programnak előnye is 
volt, ugyanis rengeteget tanultunk belő-
le… jobban összekovácsolódtunk. Szerin-
tem megérte elmenni.”

Bihari Bálint naplójából: „Hálás vagyok, 
hogy néhány napra eljuthattam Erdélybe… 
Az ott látottak és az élmények kompenzál-
ták az út fáradalmait. Káprázatos tájakat, 
lenyűgöző nevezetességeket láttam. Felsza-
badultnak és nagyon boldognak éreztem 
magam ebben a pár napban… Jó szívvel 
gondolok a parajdi sóbányára. Megfázva 
indultam Erdélybe, de a sóbányába tett 
látogatás után jobban lettem. Szóval hiába 
a hosszú út, hiába a buszos rossz közérzet, 
bizakodom, hogy lesz még Határtalanul.” 

Buri Dóra naplójából: „Erdély rendkí-
vül színes és gyönyörű hely… Reggel és 
este nagyon hideg volt, napközben egyik 
percben még szakadt az eső, a másikban 
már száz ágra sütött a nap. Jó volt látni és 
hallani, hogy az ott élő emberek is - hiába 
határainkon túl élnek-, megőrzik a magyar 
nyelvet… jó, hogy ennek ellenére magyar-
nak vallják magukat…”

Kozsla Judit naplójából: Erdély gyönyörű 
volt, és rengeteg élményt szereztem az uta-
zás során. Sok mindent láttam, amit eddig 
sosem… nem voltam hozzászokva ehhez 
a hideghez… nagyon elfáradtam egy-egy 
nap után…”

Kisari Hanna naplójából:„A Tordai-ha-
sadéknál csúszott a talaj, magasan vol-
tunk nagyon…Hideg volt reggelente, de a 
délutánok tűrhetőek voltak…A második 

szállásunk Farkaslakán volt…ott nagyon 
jó volt. Volt fűtés, nagyon jó meleg volt, 
nem fáztunk…”

Laczkó Eszter naplójából: „Jó volt látni, 
hogy mennyire őrzik az ottani magyarok 
a magyar hagyományokat…”

Lukács Dorina naplójából: „Az erdélyi 
kirándulás egy hatalmas élmény volt szá-
momra.… az osztályközösségünk is össze-
kovácsolódott…tetszett az ott élő emberek 
tájszólása… Rengeteget utaztunk, amit így 
utólag nem is bánok.”

Orosz Bianka naplójából: „Nagyon jól 
éreztem magam Erdélyben. Az út során 
nagyon sokat kirándultunk és beszélget-
tünk. Ez alatt az öt nap alatt az osztály 
nagyon jól összekovácsolódott. Esténként 
azonban nagyon hideg volt… ennek elle-
nére nagyon jól éreztük magunkat min-
denhol. …ez az öt nap nagyon sok volt, és 
nagyon hiányzott a családom…”

Orosz Eszter naplójából: Erdély csodála-
tos hely tele hegyekkel és erdőkkel. Régen 
Magyarországhoz tartozott… Rengeteg 
gyönyörű helyen jártunk. Sok történelmi 
helyszínt láthattunk… történelmi szemé-
lyek emlékhelyét nézhettünk meg…” 

Pente Fanni naplójából: „Visszatérnék 
szívesen Erdélybe. Láthattam a magyarság 
emlékhelyeit, körbe utazhattam gyönyörű 
tájait, bebarangolhattam erdeit…Erdély 
útjai nagyon kanyargósak…erős gyomor 
kell hozzá…de megéri…”

Szeifert László naplójából: Románia ma-
gyar lakta területeit néztük meg a „Határ-
talanul” pályázat keretén belül. Nagyon 
sok kilométert jártunk be. Az első napon 
Torockó környékét tekintettük meg. A 
második, harmadik napon erdős, hegy-
vidékes területeken voltunk. A negyedik 
nap Korondon bazároztunk is. Az ötödik 
napon hazafelé meglátogattuk Gábor Áron 
emlékművét és Koltót. Az tetszett Erdély-
ben, hogy szépek voltak a látnivalók. Ked-
vesek voltak az emberek. Nekem az időjá-
rás nem tetszett. Rengeteget utaztunk, és 
emiatt nagyon elfáradtam. Szívesen vissza-
mennék jövőre is.

Az írásokat Kórik Erika magyar nyelv és 
irodalom szakos pedagógus válogatta és 
szerkesztette.
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Tisztelt Újságolvasók!

Kérem, engedjék meg, hogy a ZöldSarok 
decemberi fejezetének kiegészítéseként 
egy kicsit átfogóbb képet adjak Önöknek 
az általam képviselt környezet és 
természetvédelmi szervezet működéséről, 
amelynek hatásköre országos kiterjedésű. 
Szeretném bemutatni Önöknek az elmúlt 
években végzett tevékenységünket és 
eredményeinket, valamint a Tiszalököt 
is érintő lehetőségeket. Megtisztelő 
és egyben felemelő érzés, hogy 2020. 
szeptember 27 -én a Környezet-és 
Természetvédelmi Oktatóközpontok 
Országos Szövetségének közgyűlése - 
egyhangú szavazatával - felhatalmazást 
adott számomra, a szövetség 
elnöki tisztségének betöltésére és a 
szervezet képviseletére. A közgyűlés a 
felhatalmazást 2021 szeptemberében 
- már a pandémia lezajlását követően – 
megerősítette és megbízatásomat 2025 
szeptemberéig meghosszabbította. A 
szövetség – rövidített nevén a KOKOSZ 
- egy olyan „ernyőszervezet”, mely arra 
hivatott, hogy összefogja, koordinálja és 
támogassa a környezeti nevelés, illetve 
a környezet-, és természetvédelem 
területén működő oktatási és civil 
szervezeteket, képviselje érdekeiket és 
együtt gondolkodásra, együttműködésre 
ösztönözze őket. Célkitűzésünk, hogy – 
oktatóközpontjainkon keresztül - minél 
szélesebb körben tudjuk bemutatni 
természeti értékeinket, annak magával 
ragadó szépségét, ezáltal elérjük, hogy 

embertársaink érdeklődni, vonzódni 
kezdjenek a minket körülvevő 
természetes világhoz. Mint azt az élet 
bármely területén tapasztaljuk – itt 
is igaz -, hogy az érdeklődés, majd a 
vonzalom egyre erősebb szeretetté alakul 
át és beindítja azt a mechanizmust, ami 
lényegében a fenntartható gondolkodás, 
hiszen amikor szeretünk valamit, akkor 
mindent elkövetünk, hogy megóvjuk, 
megvédjük. Amikor sikerül elérnünk, 
hogy ezek a folyamatok beinduljanak, már 
csupán ennek a szemléletnek a tovább 
formálásával kell foglalkoznunk. Meg kell 
értessük, hogy mi a helyes és a helytelen 
viselkedés, mely cselekedetünknek milyen 
következménye lehet, vagy éppen mit 
tehetünk azért, hogy polgártársaink 
helytelen cselekedeteinek következményeit 
elkerüljük, tehát meg kell tanulnunk 
felelőséggel viselkedni és élni. Nos 
szervezetünk ezt a nemes – ugyanakkor 
– rendkívül nehéz és felelősségteljes 
feladatot tekinti küldetésének. Céljaink 
elérésében jelenleg mintegy hatvan 
regisztrált oktatóközpontunk segíti 
munkánkat országszerte, melyeknek 
döntő többsége nevelési és oktatási 
intézményekből tevődik össze, míg 
kisebb – de jelentős számot – képviselnek 
az olyan civilszervezetek, akik a 
szemléletformáló munkát az óvodai 
vagy iskolai rendszeren kívül, szakköri 
foglalkozások keretében végzik, rendkívül 
eredményesen. Az intézményeink szinte 
mindegyike rendelkezik a Zöld Óvoda, 
vagy Örökös Zöld Óvoda, Erdei Óvoda, 
vagy Erdei Iskola, illetve Öko Iskola 

minősítéssel, amelynek kritériumait 
évről évre sikeresen teljesítik. Annak 
érdekében, hogy az ismeretterjesztés és a 
szemléletformálás valóban eredményesen 
működhessen, rendszeresen 
tartunk szakmai továbbképzéseket 
oktatóközpontjaink munkatársainak. 
Egyik ilyen képzésünk az idén útjára 
indított módszertani – élménypedagógiai 
tréningünk, amely „a képzők képzése” 
nevet viseli és roadshow jelleggel előbb 
tavasszal, majd most ősszel, már több 
mint 8 helyszínen került megtartásra. A 
kísérleti jelleggel indított programunkat 
először az óvodapedagógusaink részére 
alakítottuk ki, de 2023-ban már tervezzük 
elérhetővé tenni az általános iskolában 
dolgozó pedagógusaink számára is. 
A roadshow rendkívül innovatív, 
hiszen – amellett, hogy helybe visszük 
képzéseinket -, a módszertani anyag 
összeállítása során az ország minden 
pontjáról vettünk jógyakorlati példákat. 
A hazai minták mellett nemzetközi 
gyakorlatokat is beépítettünk a program 
szerkezetébe, természetesen a nálunk 
megfogalmazott igényekhez, elvárásokhoz 
igazítva.  Ebben az esztendőben – 
köszönhetően az állami támogatásoknak 
-, sikerült képzéseinket térítésmentesen 
elérhetővé tenni pedagógusaink számára, 
amit szeretnénk a jövőben is hasonló 
formában folytatni és minél szélesebb 
körben elérhetővé tenni. Szintén az idei 
év sikerének tudhatjuk, hogy a következő 
négy esztendőben még magasabb szinten 
képviselhetjük oktatóközpontjaink, 
illetve más – hasonló területen működő 

– hazai civilszervezetek érdekeit, hiszen 
szövetségünk a – 2022. november 25 – én 
az Országházban tartott választás során 
– újra mandátumot szerzett a Parlament 
egyik szakmai tanácsadó testületébe, 
a Nemzeti Fenntartható Fejlődés 
Bizottságában. Az bizottság – rövidített 
nevén az NFFT – előkészítő, tanácsadó, 
véleményező szerepet tölthet be a hazai 
törvényalkotásban, a fenntarthatóság 
területén és annak érdekében.
Szervezetünknek tehát az a célja és egyben 
a hazai környezeti nevelésben a szerepe, 
hogy Önökkel és a mai fiatal generáció 
minden tagjával együtt gondolkodva, a 
problémákra megtaláljuk a megoldást 
és megteremtsük a környezettudatos és 
fenntartható gondolkodás és életvitel 
alappilléreit. Nekem pedig ennek a 
szervezetnek az élén - a munkám során 
-, és minden nyilvános fórumon az a 
feladatom és az a küldetésem, hogy arra 
buzdítsam, bíztassam Önöket, vegyenek 
részt ebben a munkában, gondolkodjuk 
közösen, teremtsünk valami maradandót 
és fenntarthatót mindannyiunk és 
Földünk érdekében. Kérem – amennyiben 
kérdésük, javaslatuk lenne, vagy nyitottak 
az együttműködésre a fenntarthatóbb 
és élhetőbb környezetünk érdekében 
-, keressenek minket bizalommal és 
kövessék nyomon munkánkat a www.
kokosz.hu weboldalon, illetve az info@
kokosz.hu levelezési címen.

Tisztelettel: 
Dan Megyeri Tamás 

a szövetség elnöke

ZöldSarok

Karácsonyi ajándékvásárlás

December beköszöntével szinte minden embernek csak egy valami körül forognak 
a gondolatai, a karácsonyi készülődés áthatja mindennapjainkat. Talán ez a legszebb 
ünnepünk az év során, számtalan szép szokással fűszerezve, melyek közül talán a 
legismertebb a karácsonyi ajándékozás. Ki ne szeretné megörvendeztetni szeretteit 
egy kisebb, vagy nagyobb ajándékkal a karácsonyfa alatt? Mindamellett, hogy az 
ajándékozás nagyon kedves hagyomány, az utóbbi évtizedekben sajnos árnyoldalait 
is egyre jobban megtapasztalhattuk. Nem is gondolnánk, de nagyon sokat tehetünk 
környezetünkért, ha egy kicsit odafigyelünk vásárlási, ajándékozási szokásainkra. 
Lássuk tehát, mire is érdemes odafigyelni a karácsonyi ajándékok kiválasztásakor! 
A különböző hétköznapi árucikkek gyártása, valamint ezek kereskedelme óriá-
si ökológiai lábnyommal jár. Gondoljunk bele, milyen hatásai vannak például egy 
ártatlan gyermekjáték előállításának, míg a gyárból a kisgyermek kezébe kerül. Az 
üzletekben kapható játékok nagy része sajnos még mindig műanyagokból készül. A 
hagyományos műanyag kőolaj alapú, így gyártása komoly légszennyezéssel jár, és 
esetenként az emberi egészségre is ártalmas anyagok jutnak a levegőbe. Az árucikkek 
csomagolása jellemzően még több műanyag használatához vezet. Ráadásul az áruk 
nagy része teljesen más országokból, vagy akár más kontinensekről jut el hozzánk, 
a szállítás révén így újabb komoly terhet róva környezetünkre. Ezek csak a közvet-
len hatások, de számtalan közvetett negatív hatással is számolnunk kell még, ilyen 
például a kereskedelemhez szükséges infrastruktúra fejlesztése, mely során fontos 
természetes élőhelyek tűnhetnek el. Egyértelmű tehát, hogy egy ilyen egyszerű dolog 
kapcsán is, mint a karácsonyi ajándék megvásárlása, érdemes komolyan megfon-
tolnunk választásunkat. Lássuk a főbb lehetőségeket, hogy miként adhatunk olyan 
karácsonyi ajándékot, amellyel kevésbé károsítjuk környezetünket: - Ne vásároljunk, 
hanem készítsünk ajándékot! Természetesen ez nem mindig megoldható, de napja-
inkban számtalan könnyen elkészíthető ajándékötletet találunk például internetes 
cikkekben, újságokban, stb. Az ajándékhoz próbáljunk meg természetes alapanya-
gokat használni! - A vásárlás során kerüljük a műanyag termékeket, részesítsük 
előnyben a természetes alapanyagokat! - Lehetőség szerint csomagolásmentes ter-
mékeket válasszunk! - Vegyük figyelembe a termék származási országát! Lehetőség 
szerint hazai, vagy valamelyik közeli országból származó cikket válasszunk! Bár a 
karácsonyi ajándékdömping kiváló alkalom arra, hogy felhívjuk a figyelmet a tuda-
tos vásárlás fontosságára, azonban fontos, hogy ezeket az alapelveket egész évben 
alkalmaznunk kellene. Bízunk benne, hogy az ilyen aprónak tűnő lépésekkel is kö-
zelebb kerülhetünk környezetünk megóvásához, és sok-sok Karácsonyt tölthetünk 
együtt szeretteinkkel egy tiszta, egészséges bolygón. Kívánjuk, hogy mindenkinek 
sikerüljön kiválasztani a megfelelő ajándékokat, melyekkel egyaránt sikerül örömet 
szerezni, és egy lépést tenni környezetünk megóvása felé.

írta: Molnár Marcell, Bölcs Baglyok Szögi Lajos Közhasznú Alapítvány munkatársa 
lektorálta: Dr. Legány András 

Magamról

Bodnár Gáborné vagyok, Irénke. Vagy talán már Irénke néni. Tiszalökön élek születé-
sem óta, szeretem ezt a helyet, bár néha elvágyódom innen. Mindig érdekeltek a mű-
vészetek, szerettem rajzolni. A gyermekem, a keresztlányom és unokám megszületése 
is alkalmat adott gyerekrajzok készítésére, de még néha most is rajzolok grafittal, ré-
gebben tussal. Középiskolás koromban verseket írtam, részt vettem egy pályázaton is 
az akkori ”Diákírók, diák költők„ versenyén is. Mérleg vagyok, ebből eredően sokszor 
bizonytalan, ember szerető és mindenkit meghallgató, kicsit háttérbe vonuló érzelmes 
ember, de szeretek önzetlenül segíteni az embereken. Humánpolitikai területen dol-
goztam, és tudtam kamatoztatni az empátiát, a segítségnyújtást is. Amikor nyugdíjas 
lettem, akkor kezdtem el írni kis novellákat, feljegyzéseket. Majd bátorságot vettem, 
és elküldtem a Tiszalöki Hírlapba, igaz az első írásom nagy port kavart fel /Álmod-
tam egy várost címmel, beküldtem 2015 márciusában, de csak 2015 júniusában jelent 
meg az Újságban/, mert sok kritikát fogalmaztam meg településünkről. Aztán jöttek 
a többi cikkek kisebb, nagyobb sikerrel.  Érdekel a közélet, az emberek, településünk 
jelene és jövője, nem felejtve el a múltját sem. Figyelek, olvasok, nyitott szemmel já-
rok. Nem szeretem a dicshimnuszokat, mert észre kell venni a hibákat és javítani kell 
a rossz dolgokon. Az emberek a visszajelzéseik alapján szeretik az írásaimat, mert sok-
szor megfogalmazom az Ő gondolataikat is.  Témákat vetnek, fel kritikát fogalmaz-
nak meg, hogy írjam meg, de hát ez nem ilyen egyszerű. Írásaim néha egy ötletből, 
egy érzésből egy olvasott könyvből, cikkből egy környezeti problémából indulnak ki. 
Nincs konkrét személy, aki szerepel benne, de persze kicsit én is benne vagyok, sőt 
sokszor az én gondolataimat adom tovább. „Ha elmúltál már hatvan”, akkor már nincs 
félnivalód a közélettől és a politika szövevényes rejtelmeitől.  Szeretem felépíteni a 
mondani valómat és talán egy tanulságot is levonni minden esetben. Nyáron / 2022-
ben /a Kiskegyed” újágban, aminek előfizetését édesanyám halála miatt megörököl-
tem/ olvastam egy országos felhívást, hogy bárki küldhet be kis novellát bármilyen 
témában, és ha érdemesnek tartják, akkor azt meg is jelentetik a kiskegyed.hu/novella 
oldalon. Az olvasás szexi. Az írás szerelem novella pályázat felkeltette a figyelmemet. 
Hát vettem a bátorságot és több kis írást is elküldtem és csodák csodája a „Maris néni” 
című novella bekerült és olvasható is a honlapon az egész országban. Nekem már ez is 
nagy öröm és az esetleges fanyalgókat is talán meggyőztem. Nem számít, hogy hozok 
e el valamilyen nyereményt is.  Emlékszem, amikor a Tiszalöki Hírlapban megjelent a 
cikk, sokan kérdezték, hogy ki az a Maris néni, és hogy nagyon tetszett, amit leírtam. 
Hát a válasz: Maris néni te, ő, én vagy bárki más lehet, mi mindannyian jelen vagyunk 
a történetben. Sokszor érzem úgy, hogy nem fogok tovább írni, mert „Betelt a pohár”, 
de aztán mégis erőt veszek magamon, mert mégiscsak humánpolitikus vagyok, és se-
gíteni jó, ha csak egy rövid cikkel is. Elgondolkodtatni, figyelmet felhívni, mosolyt 
csalogatni, vagy éppen csak „elmélkedni”no és egy kis kritikát is megfogalmazni. Nem 
magamról írok, hanem mindenkiről, mert mindenki itt van abban a néhány sorban, 
csak meg kell találni és érteni kell, hogy mit is akarok én elmondani Nektek!

Bodnár Gáborné
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Karácsonyi tüzek megelőzése

Az advent a keresztény kultúrkör legismertebb ünnepe, amely a karácsonyt megelőző negyedik vasárnaptól egészen karácsonyig 
tart. Szomorú tény azonban, hogy a leggyakoribb lakástüzek az adventi koszorúkhoz és gyertyákhoz köthetők. A karácsonyi idő-
szak alatt sokan gyújtanak gyertyákat és mécseseket. Ezekben a napokban sem szabad megfeledkezni a leselkedő veszélyre, elsősor-
ban a gyertya szép, de veszélyes lángjáról. Helytelen használatuk a szabadban és zárt térben egyaránt könnyen tüzet okozhat. Ennek 
veszélyeire hívja fel a Katasztrófavédelem a lakosság figyelmét. A statisztikák azt mutatják, hogy az ünnepek idején megemelkedik 
a lakástüzek száma, sokan ugyanis nem kellő körültekintéssel használják a gyertyákat és a mécseseket. Az ilyen tűzesetek kivál-
tó oka a legtöbbször az, hogy az égő mécseseket vagy gyertyákat gyúlékony anyag közelében felejtik, a keletkező lángok pedig 

a különböző textíliákon (függönyön, asztalterítőn) 
keresztül átterjednek a lakás más helyiségeire. A 
lakástüzek, illetve az azokból következő tragédiák 
elkerülhetőek a gyertyák, mécsesek helyének körültekintő megválasztásával. Tanácsok a gyertyák 
és a koszorúk elhelyezéséről: Az éghető anyagú koszorút mindig helyezzük nem éghető, hőszigetelő 
alátétre, a gyertyák, mécsesek csak nem éghető tartóban legyenek. Célszerű azok közeléből minden 
gyúlékony anyagot eltávolítani, emellett figyelni kell arra is, hogy a mécsest, gyertyát stabil helyre 
rakjuk, ahol nem dőlhet fel, és ahonnan nem eshet le. Gyertyákat ne használjuk függöny vagy más 
éghető anyag közelében. Az égő gyertyát, mécsest ne tegyük huzatos helyre, azt ne vigyük egyik 
helyről a másikra. Ügyeljünk arra, hogy a kanóc ne legyen túl hosszú. Soha ne engedjük teljesen 
leégni a gyertyát, mécsest, és ne hagyjuk a kanócot eldőlni. Az égő gyertya, mécses oltására min-
dig tartsunk a közelben megfelelő eszközt. Az éghető anyagú koszorút minden hőforrástól tartsuk 
megfelelő távolságra. Ne engedjük, hogy a gyertyákat és a mécseseket gyerekek gyújtsák meg. A 
gyermekeket ne hagyjuk felügyelet nélkül olyan koszorú közelében, amelyen égnek a gyertyák. Min-
dennemű gyújtóeszközt tartsunk elzárva, gyermekek által el nem érhető helyen. A szabályok szem 
előtt tartásával megakadályozhatjuk a tűz keletkezését. Az ünnepi készülődés során egyszerre több 
főzőlapon és a sütőben párhuzamosan készülnek az ételek. Ha megfeledkeznénk valamelyikről, a 
legfontosabb, hogy ne öntsünk rá vizet. Ha olaj vagy zsír gyulladt meg, akkor a ráöntött víz gőzzé 
alakul, és szabályosan kirobbantja az égő olajat az edényből, ami mindent meggyújt maga körül és sú-
lyos sérülést okozhat. Ehelyett fedjük le egy fedővel és zárjuk el a tűzhelyet. Ha mégis tűz keletkezne 
a lakásunkban, fontos, hogy a lehető legrövidebb időn belül megtegyük a szükséges intézkedéseket: 
mentsük a lakásban tartózkodókat, értesítsük a tűzoltóságot, s ha tudjuk, kezdjük meg a tűz oltását! 
Az oltáshoz használhatunk nedves pokrócot, egy vödör vizet vagy tűzoltó készüléket. Ha az aszta-
lon keletkezik tűz, gyors segítséget jelent a tűzoltó takaró, vagy akár egy pohár víz is. Ha a lángok 
testi épségünket veszélyeztetik, ne kezdjünk bele a tűz oltásba, meneküljünk az épületből! Annak a 
helyiségnek az ajtaját, ahol a tűz keletkezett, kilinccsel zárjuk be, így kevesebb oxigénhez jut a tűz, 
lassabban terjed. Lármázzuk fel a szomszédokat, és hívjuk a 112-es segélyhívószámot! Tűzjelzéskor 
válaszoljunk a feltett kérdésekre, hisz ezzel megkönnyítjük és meggyorsítjuk a tűzoltók munkáját. 
Fontos és szükségszerű az alapvető szabályok betartása, hogy a meghitt ünnep ne váljék tragédiává!

Juhos László

Sajtóközlemény

Patika fejlesztése a  
Nácsa és Nácsa Kft-nél 

2022/11/21

 
A Nácsa és Nácsa Kft. a GINOP-1.2.9-20-2021-01181 azonosítójú „Patika fejlesztése a Nácsa és 
Nácsa Kft-nél” című pályázatát a Széchenyi 2020 program keretében valósította meg. 

A projekt közvetlen célja volt a hátrányos helyzetű településen működő vállalkozásunk fejlesztése. 
A beruházásnak köszönhetően megvalósult az ingatlan korszerűsítése, eszközbeszerzés és infor-
mációs technológia-fejlesztés az alábbiak szerint:

•	 ingatlanberuházás: meglévő első és hátsó bejárati ajtó cseréje, 3 db klíma beszerzése

•	 eszközbeszerzés: 1 db kenőcskeverő mixer, 1 db labormérleg, 1 db nyomtató beszerzése

•	 információs technológia-fejlesztés: 1 db szerver, 1 db GYÓGYÍR rendszer, 1 db laptop 
beszerzése.

A támogatás segítségével biztosítottuk 2 fő munkavállaló foglalkoztatását. Fejlesztésünk eredmé-
nyeként olyan munkakörülményeket és eszközparkot tudunk biztosítani, mely elősegíti a haté-
kony munkavégzést, erősíti gazdasági teljesítményünket, javítja növekedési potenciálunkat. 

 

A Nácsa és Nácsa Kft. 2 773 794 forint  
vissza nem térítendő európai uniós támogatás  

segítségével valósította meg fejlesztését.

További információ kérhető: 
Nácsa Balázs 

Elérhetőség: +36 30 206-9148, nacsa.balazs@tiszater.hu 



Polgármesteri Hivatal  
ügyfélfogadási rendje: 
Telefonos érdeklődés:  

06 42/278-122 
 

Polgármesteri hivatal ügyfélfogadás: 
Hétfő-Kedd: 8.00-12.00 

Szerda: 8.00-12.00, 13.00-16.00 
Csütörtök: 8.00-12.00 

Péntek: 8.00-10.00

Polgármester fogadóóra: 
Minden hónap első szerdája 13.00.-
15.00 - ig és/vagy előzetes telefonos 

egyeztetés alapján - 42/278-122

Jegyző fogadóóra: 
Minden hónap első szerdája 9.00.-11.00 
- ig és/vagy előzetes telefonos egyezte-

tés alapján - 42/578-504 
 

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Kormányhivatal Tiszavasvári Járási 

Hivatala  
FOGLALKOZTATÁSI OSZTÁLY  
4440 Tiszavasvári, Báthori u. 2-4.  

Telefon: (42)520-510,  
Fax: (42)520-511  

E-mail: tiszavasvari@szabolcs.gov.hu  
Honlap: www.kormanyhivatal.hu 

 
Tiszalöki gyógyszertárak:  

Flóra Patika 06 42/578-047 
Nyitva tartás: hétfőtől péntekig: 08:00-
18:00 • szombat: 08:00-12:00 v.: zárva 

 
Szarvas Gyógyszertár 06 42/278-156 

Nyitva tartás: Hétfő- péntek: 08:00-
12:00, 13:00-17:00 Szo. - v.: Zárva 

 
Az orvosi ügyelet telefonszáma:  

42/278-405 
 

Dr. Balogh Ilona háziorvos rendel:  
páros héten délelőtt, páratlan héten 

délután (42/278-115) 
 

Dr. Krámor Katalin háziorvos 
rendel: páros héten délután, párat-

lan héten délelőtt (42/278-115) 
 

Dr. Rácz Sándor háziorvos  
rendel: páros héten 

délután, páratlan héten délelőtt 
(42/278-244) 

 
Dr Ványai István gyermekorvos 
rendelési idő: hétköznap 8-11-ig 

(42/278-123)

Védőnői szolgálat: 42/278-207

Vérvételi időpontok: kedd, szerda, 
csütörtöki napokon – 7-től 9.30-ig 
Leletek átvétele: ezeken a napokon 

10.30- tól 11.00- ig

Tiszavasvári Gyógyszertárak 
ügyelete: 

 
December 16-22.: 

Kabay Gyógyszertár  
Tiszavasvári, Vasvári P. út 18. 06 

42/520-089 
December 23-29.:  

Kelp Ilona Gyógyszertár  
Tiszavasvári, Kossuth út 40.  

06 42/520-057 
December 30 - 2023. Január 5.: 

Aranykereszt Gyógyszertár 
Tiszavasvári, Vasvári P. út 61. 

06 42/520-012  
Január 06-12.: 

Kabay Gyógyszertár  
Tiszavasvári, Vasvári P. út 18. 06 

42/520-089 
Január 13-19.: 

Kelp Ilona Gyógyszertár 
Tiszavasvári, Kossuth út 40. 

06 42/520-057

Tűzoltóság:  
 06 42/520-304, vagy a 112,  

 
Rendőrség Tiszavasvári: 06 42/372311.   

Ez csak 8:00-16:00-ig hívható,  
16.00 utána hívják a 112-es  

segélyhívó számot!
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Fájó szívvel emlékezünk. 

Gál Antal 
halálának 1. évfordulójára 

„Ott pihensz, ahol már nem fáj semmi, 
S nyugalmadat nem zavarja senki. 

Életed elszállt, mint a virágillat, 
de emléked ragyog, mint a fényes csillag.” 

Nyugodj békében! 
a gyászoló család

Novemberben házasságot kötöttek: 
 

Rusu György és Jónás Erzsébet

Az elmúlt időszakban elhaláloztak: 
 

Dudás András 
Tóth Piroska 

Horváth Mihály 
Berki Miklósné 

Mezei Gábor 
Nyakó Imréné

Novemberi újszülöttek:  
 

Balogh Diána,  
Erdős Boldizsár,  

Hamerszki Botond Ábel,  
Kiss Márk Kristóf,  
Kondrács Karina,  

Lakatos Nátán,  
Tóth Zseraldin

Tiszalök városban - a Szőlőskertben – földszin-
tes, részben alápincézett, jó állapotú, 3,5 szobás, 
komfortos, 99 m2 lakóterületű + 40 m2 garázssz-
int, szilikátépítésű+5 cm hőszigetelés, 1.003 m2 
összközműves telken családi ház eladó! A tulaj-
donost 1,5 szobás, jó állapotú, társasházi lakás-
csere is érdekli, értékegyeztetéssel Tiszalökön, 
ill. Tiszavasváriban! A társasházi lakás földszinti 
vagy 1. emeleti legyen! Irányár: 19,5 M Ft. Érd.: 
06 30 7375 768

Tiszalök városban, 446 m2-es telken, 2000-
ben bővített 100 m2-es, földszintes, Nappali 
+ 3 szobás, gázközponti és vegyes tüzelésű /
radiátorfűtéses, összkomfortos, részben 
alápincézett, teljes közművel ellátott, jó 
állapotban lévő tégla és vályogépítésű + 5 cm 
hőszigetelés, családi ház eladó! Irányár: 17.9 M 
Ft Érd.: 06 30 7375 768 

Tiszalök belvárosában 172 m2-es, földszint + 
emeletes, B 30–as, téglaépítésű, duplakomfortos, 
5 szobás, galériás, kis rezsijű, teraszos, nagyon jó 
tájolású családi ház eladó! A ház nagyon meg-
kímélt /jó állapotban van. A telek mérete: 1.488 
m2. Irányár: 51.9 M Ft Érd.: 06 30 7375-768

Tiszalök belvárosában 150 m2-es, földszint + 
emeletes, POROTON téglaépítésű, duplakom-
fortos, 4 szobás, kis rezsijű, nagyon jó tájolású 
családi ház eladó! Az összközműves telek mérete: 
921 m2. Irányár: 22.5 M Ft. Érd.: 06 30 7375-768

 

Tiszalökön, a NYÍRSÉGVÍZ telephely köze-
lében, nagyon jó állapotú, szilikátép., részben 
alápincézett, földszintes,  125 m2-es, 3.5 szobás  
családi ház, teljes közművel rendelkező, 841 m2-
es telken eladó! Nyílászárók műanyag, szúnyog-
hálóval, redőnnyel. Az udvaron gazdálkodásra 
alkalmas melléképületek, ill. szerelőaknás garázs 
található. Irányár: 22 M Ft Érd.: 06 30 7375 768

Tiszalök városban, 89 m2-es, 3 szobás, 
földszintes- részben alápincézett, szilikátépíté-
sű, összkomfortos, kívül/belül felújítandó csalá-
di ház, 899 m2 –es összközműves telken eladó.  
A családi ház 1984–ben épült. Fűtés: Gázkazán 
radiátorokkal, (a vegyestüz. kazán elromlott- 
cserélendő) Meleg vizet villanybojler biztosítja. 
Irányár: 15.6 M Ft Érd.: 06 30 7375 768

Tiszalök város egyik fő utcájában, 70 m2-es, 3 
szobás, földszintes, vegyes falazatú (tégla, vá-
lyog), komfortos családi ház 1.839 m2 nagyságú 
összközműves telken eladó! A telken csak gáz-
csonk van. A családi ház 2000-ben épült, felújí-
tandó! Fűtése: 1 cserépkályha, 1 hordozható cse-
répkályha, 2 hűtő/fűtő légkondi. A meleg vizet 
villanybojler biztosítja. Irányár: 11 M Ft. Érd.:06 
30 7375 768

Ez is + az is

Vásárolj tőlünk! Találd meg a telefonodhoz illő 
bármely kiegészítőt! Minden típusra rendelhetők 
tokok, üvegfóliák, headsetek, és egyéb tartozé-
kok. www.tokcity.hu   Tel.: 30/388-8802

Fradi Szívvel egy beteg  
Szurkoló Társunkért!

 Mint már olyan sokszor, most is megmutatkozik, hogy a Fradi 
drukkerek érző szívvel viseltetnek minden szurkoló társukért, 
és összefognak, hogy segíthessenek bajbajutott társaikon.  Ti-
szavasváriban élő szurkolóink  álltak elő azzal az ötlettel, hogy 
egy nehézsorsú, igen ritka és gyógyíthatatlan betegségben 
szenvedő haverjuk – Cselényi Bonifác - anyagi megsegítésére 
egy jótékonysági árverést szerveznek, ahova a kedvenc csapatá-
nak, a FRADINAK az Európa Liga  sorozatban remeklő, és első 
helyen tovább jutó  csapat által dedikált bajnoki mezére licitál-
hatnak a segíteni vágyók. A kezdeményezésről a FRADI veze-
tősége a mez aláíratásának megszervezése közben értesült, és 
egy pillanatig sem haboztak, hogy rövid időn belül segítsenek 
megszerezni a játékosok szignóját, ezáltal is segítve a jótékony-
sági akció meggyorsítását! Ezúton is köszönjük a Ferencváros 
Club Elnökének, Kubatov Gábornak a   segítségét!  Licitálni 
2022. december 23-án 24-óráig lehet az lkato56@gmail.com-
ra elküldve. információ: +36-30/935-9213, facebook.com/kato.
lajos.3 

Másoltassa 
videófelvételeit  

DVD-re!

Érdeklődni lehet:  
 

Városi Könyvtár 
42/578-022

 
Mindenféle  

videókazettát  
át tudunk  
másolni!
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Ünnepi alkalmak a Tiszalöki 
Református Templomban

Advent 3. vasárnapja dec. 11. 10.00 óra 
Zenés istentisztelet  

Fekete Miklóssal (orgona) és tanítványaival 
Advent 4. vasárnapja dec. 18. 10.00 óra 

Istentisztelet 
December 24. szombat 15.00 óra  
családi karácsonyi istentisztelet 

 

December 25. vasárnap 10.00 óra  
ünnepi istentisztelet úrvacsorával 

December 26. hétfő 10.00 óra  
ünnepi istentisztelet 

December 31. szombat 17.00 óra  
óévi istentisztelet 

Január 1. vasárnap 10.00 óra  
újévi istentisztelet 

Áldott ünnepi készülődést kívánunk!
Lőrinczyné Harászi Andrea lelkész

Állattartók figyelem! Dr. Bodnár József állatorvos rendelési ideje  
 

Hétfő-Szerda-Péntek: 16.00 – 20.00-ig Kedd-Csütörtök délután: műtéti nap Szombat délelőtt műtéti nap: - mindkettő előre egyeztetett időpont alapján. 
Rendelésre, műtétre időpontfoglalás a 06 30/324-3023 telefonon, SMS-ben, vagy Viberen!

Elsősegély tanfolyam indul  
folyamatosan Tiszalökön  

a művelődési házban  
Papp Zoltán vezetésével. 

 

Jelentkezési határidő minden hónap 15-ig!
 

Érdeklődni  a 30/996-9646-os telefonszámon lehet


